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s>SAR LA BICI®

La bicicleta es un vehiculo que no requiere una gran inversion inicial, y su
mantenimiento es accesible y de muy bajo costo. Incluso vos mismo podés
mantenerla y repararla sin conocimientos complejos de mecanica.

ES SALUDABLE

Andar en bici mejora el estado fisico al disminuir el sedentarismo, y previe-
ne molestias como el dolor de espalda y la fatiga muscular. También
minimiza el riesgo cardfaco, reduce el colesterol, previene hernias de disco,
y favorece el sistema inmunolégico. Ser ciclista te aleja del stress, y de las
complicaciones que esto le puede ocasionar a tu cuerpo y tu mente.

CONTRIBUYE AL CUIDADO DEL AMBIENTE
Cuando vas en bici, a la energia la ponés vos. No se necesitan combustibles,
y eso evita la generacién de diéxido de carbono. Ademas, es un vehiculo
silencioso y por eso no produce contaminacién sonora.

ES AGIL Y AUTONOMA

Es ideal para los desplazamientos urbanos: permite hacer trayectos directos
y viajes de puerta a puerta de manera 4gil. Ademas, al no insumir combusti-
ble, se convierte en un vehiculo auténomo, siempre disponible.

PROMUEVE LA CONVIVENCIA

Nifios, jdvenes y adultos puede viajar en bici, lo que contribuye a la equidad
y la inclusién social: todos tienen el derecho y el espacio para moverse por
la ciudad. La bicicleta facilita el contacto entre las personas que transitan
por las calles y contribuye a la comunicacién y solidaridad ciudadana.

DESCONGESTIONA EL TRANSITO

La bicicleta ocupa muy poco espacio y eso ayuda a liberar las calles
y avenidas, promoviendo un trénsito mucho mas &gil y fluido.

10 KM = 0,0 CO2 20KM = 0,0 CO2 40 KM = 0,0 CO2 60 KM = 0,0 CO2 80 KM = 0,0 CO2 100 KM = 0,0 CO2
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10KM = 1,7 CO2 20KM = 3,4 CO2 40 KM = 6,8 CO2 60 KM = 10,2 CO2 80 KM = 13,6 CO2 100 KM =17 CO2
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