~EN BUENAS CONDICIONES -

Cadena

La cadena debe estar bien lubricada, y tensa. Esto va
a facilitar la velocidad y reaccién del vehiculo. Es
importante no dejar la bici a la lluvia porque la cadena
se oxida rapidamente con la humedad.

Aire
La presidn de los neumaticos incide directamente en el
esfuerzo que debe hacer el ciclista para desplazarse:
cuanto més inflados estén los neumdticos, mas “livia-
na” resultard la bici. La presion recomendada varia de
acuerdo al peso del conductor, al tamafio del vehiculo,
y a la carga que eventualmente transporte, con lo cual
\ no hay una medida estandar que aplique a todos los
casos. Recorda que todos los dias la bici pierde un poco
de aire, por eso el control debe ser frecuente.

Ajustes

Es fundamental que todas las partes de la bici estén
bien sujetas:

* Las ruedas, sobre todo, deben estar perfectamente
ajustadas al cuadro para tener un buen control de la
direccién, y evitar accidentes.

* Nada debe estar “flojo”: controld que el canasto y
portaequipaje no se muevan.

* El asiento debe estar perfectamente derecho en la
direccién del cuadro, y debe regularse segln la altura
del conductor: el ciclista debe poder estirar completa-
mente las piernas cuando pedalea. Si no logra hacerlo,
es necesario subir un poco mas la posicién del asiento.

Si notas que la bici funciona mal o tiene alguna falla, y no reconocés el
problema, lo recomendable es llevarla a una bicicleteria.

Senalizacion

Es importante mantener en perfecto estado los elemen-
tos reflectantes, para poder ser visto facilmente por los
demas conductores. Conserva sanos y siempre limpios
los “ojos de gato”: blanco adelante y rojo detras. Ademas,
se recomienda colocar reflectantes en los rayos de ambas
ruedas y en los pedales (blancos, rojos o amarillos).

Frenos

Dos maneras rapidas de controlar los frenos:

* Presionar las palancas durante unos segundos y soltar-
las. Estas deben regresar rapidamente a su posicion
original. Si tardan en hacerlo, hay que revisar el sistema
porque algo esta fallando.

* Presionar una de las palancas y ver la reaccién de la
rueda: debe detenerse casi instantdneamente por accién
del freno. De lo contrario, es necesario ajustar los cables.

Generalmente, la palanca derecha frena la rueda trasera, y la izquierda, la delante-
ra. Pero si sos zurdo, es recomendable invertir las posiciones para que puedas
frenar la rueda trasera con tu mano habil. Ambos frenos son importantes, pero es
necesario que el trasero esté perfectamente controlado, porque es imprescindible
para detener rapidamente el vehiculo.

jlmportante!

La inclinacién de las palancas de freno debe ser cémoda. No deben estar paralelas
al suelo, sino que deben sequir la linea del brazo cuando estéds sentando sobre la
bici, ya que tus mufiecas seguirdn la posicioén natural de tus brazos.



